
食環境と食文化に関する研究

研究分野：食生活学、栄養教育、栄養生理学

キーワード：食文化、子どもの食育、災害栄養

貢献できるSDGsの区分：

看護栄養学部 栄養健康学科 講師 植村（石見）百江

食文化を含む生活文化は次世代に継承すべき重要課題である。

現代は食文化継承が難しく、持続可能な食文化の継承ができる仕組

みの構築が必要となっており、食に関する他分野連携が欠かせない。

特に離島地域では、持続可能な食文化の継承ができる仕組みの構築

が必要

①食文化に関する文献調査と食文化継承のための地域別課題抽出

②地域特性を活かした食文化の継承と実践

③食文化教育のプログラム評価

食文化教育の普及

研究概要

• 食文化教材を地域資源（教育プログラム）として活用

• 地域内外への食文化発信

産学連携の可能性（アピールポイント）

①2025～２０２７年度 基盤研究(C) 「離島地域の食環境と食文化に関する研究」（25K05824）

②２０１４～2016年度 若手研究（B）「幼児と保護者を対象とした郷土食教育プログラム開発に関

する研究」（26750060）

外部との連携実績等

教員情報URL https://sun.ac.jp/researchinfo/m-iwami
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