
労働者一人ひとりが健康でいきいきと働く「ワー
ク・エンゲイジメント」という概念が注目されていま
す。ワーク・エンゲイジメントは、仕事に関連するポ
ジティブで充実した心理状態で、健康の増進と生
産性の向上を両立させる概念と言われています。ま
た、ワーク・エンゲイジメントが高い労働者は、心理
的苦痛や身体愁訴が少なく、生産性、職務満足度や
組織へのコミットメントが高く、離転職の意思も低
いことが報告されています。
近年、少子高齢化の進行により、労働の担い手で

ある生産年齢人口が減少しており、女性や高齢者
の雇用など多様な人材の活用が推進されています。
それに伴い、女性の就業率は増加し続けており、出
産後の継続就業率も約７割と上昇しています。しか
し、一方で乳幼児をもつ女性労働者は、「仕事で適
切に評価されない」、「仕事も子育ても中途半端に
なる」など出産前と比較し仕事にやりがいや充実感

を感じにくい傾向であると言われています。また、乳
幼児をもつ男性労働者の家事・育児への参画も増
加していますが、急激な家事・育児の役割増加と職
場での役割責任との葛藤により、メンタルヘルス不
調をきたす可能性が指摘されています。
そこで、私は、仕事の要求度―資源モデル（図1）

を踏まえ、乳幼児をもつ労働者のワーク・エンゲイ
ジメント向上にどのような仕事の資源（上司・同僚
のサポート、仕事の裁量権、トレーニングの機会な
ど）が関連するかを検討するための研究を行ってい
ます。また、子育て期は、仕事だけでなく、家事・育児
サポートといった家庭の資源や子育て支援制度の
利用もワーク・エンゲイジメントに影響するため、そ
れらの関連も検討する研究を進めています。これら
が明らかになることで、乳幼児をもつ労働者に適し
た企業の労働環境整備の推進につなげていきたい
と考えています。

シーボルト校
研究紹介

Vol.50

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

乳幼児をもつ労働者の
ワーク・エンゲイジメント
看護栄養学部　看護学科
竹口　和江　准教授

仕事の要求度―資源モデル
図1.アーノルド・B・バッカー、マイケル・P・ライター編、ワーク・エンゲイジメント－基本理論と研究のためのハンドブック－「図7-1
　仕事の要求度－資源の二重プロセスモデル完全版、p177」、星和書店、2014より作図
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。
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図 書 館 だ よ り
vol.428

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館 パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

NEW 新しく入った本

NEW 新着図書

『ものごころ』　小山田　浩子／著　文藝春秋
『風待荘へようこそ』　近藤　史恵／著　KADOKAWA
『戦国千手読み』　堺屋　太一／著　PHP 研究所
『見えなくても王手』　佐川　光晴／著　実業之日本社
『天使は見えないから、描かない』　島本　理生／著　新潮社
『目には目を』　新川　帆立／著　KADOKAWA
『雫 峠』　砂 原　浩 太 朗 ／ 著　講 談 社
『泡 の 子』　樋 口　六 華 ／ 著　集 英 社
『港 た ち』　古 川　真 人 ／ 著　集 英 社
『老人初心者の青春』　阿川　佐和子／著　中央公論新社
『忘れ得ぬ人忘れ得ぬ言葉』　五木　寛之／著　新潮社
『はざまのわたし』　深沢　潮／著　集英社インターナショナル

◎＜ブックリサイクル＞のご案内
日時：4月27日㊐　場所：図書館2階 閲覧室
12時までの入場は申込済の方のみ。13時～15時までは申込不要で入場自由。
申込受付期間　4月13日㊐まで

◎2階閲覧室の利用制限のお知らせ
　ブックリサイクルに伴い、次の期間通常利用ができません。ご不便をお
かけしますが、ご了承ください。
利用停止期間：4月26日㊏17時～27日㊐終日

◎長与町図書館メールサービスのご案内
　長与町図書館では、視覚に障がいがあり来館するのが難しい方が、お気
軽にご利用いただけるよう、日本郵便株式会社のご協力を得て、郵送によ
るCDの貸出や返却を行っています。詳しくは、図書館にお問い合わせくだ
さい。

◎4月 23 日～ 5月 12 日は「こどもの読書週間」
　4月8日～5月31日まで、中学生以下を対象にし
た＜スタンプラリー＞や＜キャラクターさがし＞、
誰でも参加できる＜クロスワードパズル＞などが
あります。

お知らせ

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
1階児童書畳コーナー

時

所

ぴよちゃん
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

4月2日㊌・16日㊌
5月7日㊌・21日㊌
①11時～ ②14時～（20分程度）
1階児童書畳コーナー

イベント情報 ※中止になる場合もあるため、
　ホームページ等でご確認ください

今月の特集展示
※正面玄関入口近くに設けています。

ステキな年齢の
重ねかた

大人向け
①アンデルセン
　と童話
②こどもの
　読書週間特集
　＜みんなに人気の本＞

児童向け

認知症になった叔母のゴミ屋
敷となっている家の片付けに
追われる美佐。開かずの金庫
から出てきたものは・・・。介護
をテーマにしたミステリ。

「C線上のアリア」
湊　かなえ／著　朝日新聞出版

新幹線に乗って友人・恋人・家
族など、それぞれが大切な人
に会いに行く東北・北海道を
舞台にした短編小説集。

「嵐をこえて会いに行く」
彩瀬　まる／著　実業之日本社
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