
緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

24時間365日（ダイヤル回線☎801-1217）
急な病気や怪我で、救急車が必要か迷った時の相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

救急安心センター #7119

毎日18時～翌朝８時　日曜・祝日は24時間対応
（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

子ども医療電話相談 #8000

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時3 

月

1 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
2 ㊐ ㈱セイエイ建設 ☎ 822-4727
8 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
9 ㊐ ㈱松添設備工事 ☎ 849-0032

15 ㊏ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
16 ㊐ ㈲マルケン ☎ 884-2541
20 ㊍ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
22 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
23 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
29 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392
30 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

4 

月

5 ㊏ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793
6 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902

12 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
13 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
19 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
20 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

3 

月

2 かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎865-7064 長与

㊐ もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎886-8133 時津

9 川﨑医院（内・外） ☎883-0002 長与

㊐ ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

16 こが内科外科クリニック（内・外） ☎883-4535 長与

㊐ おがわ眼科クリニック（眼） ☎886-8757 時津

20 きのした眼科（眼） ☎856-7770 長与

㊍ しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎881-2828 時津

23 道ノ尾みやた整形外科（整・リハビリ） ☎856-0001 長与

㊐ 清水病院（内） ☎882-1225 時津

30 佐藤内科医院（内・消・小） ☎883-5511 長与

㊐ 松尾りょういちクリニック（泌） ☎894-5025 時津

4 

月

6 しもぐち内科（内・呼・小） ☎843-7225 長与

㊐ 高木クリニック（外・整） ☎881-3230 時津

13 しょうへい内科クリニック（内・消） ☎801-1231 長与

㊐ えのもと整形外科（整） ☎881-0012 時津

20 なかむら整形外科（整・リハビリ） ☎813-5515 長与

㊐ 藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

27 そのだ内科クリニック（内・呼） ☎814-5101 長与

㊐ 安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

29 しらかわ小児科クリニック（小） ☎855-8288 長与

㊋ もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津
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　低エネルギー甘味料はアセスルファムカリウム、
アスパルテーム、スクラロース、マルチトールなど、
数多くの種類が普及しており、飲料やお菓子などの
加工食品に広く利用されています。低エネルギー甘
味料の生体利用性は様々で、摂取後にエネルギー
源として利用されず97.5％～100％が尿中に排泄
されるものや、マルチトールのように消化吸収を免
れて大腸に到達し、その75％が腸内細菌に発酵さ
れエネルギー源になるものもあります。甘味が舌上
の味細胞で受容されるのに対し、満腹感を感じる
か否かは栄養の感知機構（甘味料のエネルギー量、
摂食調節ホルモンの分泌、血中のブドウ糖濃度の
上昇による脳への刺激、神経系など）がかかわるこ
とから、より多様かつ複雑です。
　本研究室では、ヒトにおいて低エネルギー甘味
料摂取後の満腹感を明らかにし、加えてその要因を
検討しています。研究室で行った研究により、低エ
ネルギー甘味料の中にはショ糖と同等の満腹感が

得られるもの、満腹感が得られないものがあること
が明らかになっています。現在は、甘味料の種類に
よって主観的食欲感覚が異なるその機序を、ヒトの
血中成分、胃からの排出速度、代謝を測定して解明
しようとしています。
　低エネルギー甘味料を用いた加工食品を肥満治
療の一環として利用するには、摂取後の空腹感の
解消は必須ですが、低エネルギー甘味料は味覚と
摂取エネルギー量が一致しないため、ショ糖などの
ヒトが本能的に好む甘味料の感覚機能をどこまで
代替できるのか明らかにする必要があります。甘味
料の種類によっては、摂取数時間後の満腹感が高
まる可能性があり、肥満治療に活用できる可能性
も考えられます。減量に効果的な食品の選択による
治療は、特別な機器類や治療薬を要さないため、メ
タボリックシンドローム患者数と医療費が増大し
続ける我が国においても、経済効率のよい実用化し
やすい治療法になると考えます。

シーボルト校
研究紹介

Vol.49

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

低エネルギー甘味料は
ヒトの食欲感覚を満たすことができるのか？
看護栄養学部　栄養健康学科
本郷　涼子　准教授

健康な成人男性7名を対象とし、甘味度を同一にした甘味
料を摂取してもらった。甘味料摂取後の満腹感は種類によ
って異なることが示された。

実験に使用する甘味料。量は異なるが、同じ甘
味度になるよう調整している。

被験者は半個室で甘味料を摂取し、240分まで
の食欲感覚をアンケート用紙で測定する。同時
に血液・呼気ガスの採取も行う。
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