
　皆さんは「精神疾患」という言葉からどのようなことを
想像されるでしょうか？私たちは生きていく中で、様々な
困難に直面しながらも、自分自身の力、家族や周囲の人
のサポートで困難を乗り越えて生活しています。しかし、
様々な困難が重なってしまうことで、誰でも精神疾患を
患う可能性はあります。実際、精神疾患の患者数は年々
増加し、令和2年の患者数は614万人と5大疾病1）の中で
最も多くなっています。
　私の研究室では、子育てをしている精神疾患をもつ
親やその子どもへの支援についての研究をしています。
「子育て」は、健康な親でも初めての経験に戸惑い、子
どもの成長の節目節目に喜びと同時に心配事や困りご
とにも向きあっていくことになります。また親は子どもを
通して、多くの人とつながりながら、子どもと一緒に成長
していきます。しかし、様々な困難が重なり、親の精神状
態が不安定であると、多くの人とつながることが難しい
場合があり、子育てがさらに困難になります。
　これまで行った、子育てをしている精神疾患のある母
親に関する調査では、母親はフォーマルやインフォーマ
ルな安心できる人からの支援を通して、自分自身の病状
の安定を意識し、困りごとを相談し助けを求めることが
できるようになっていました。そして、母親は子どもの気
持ちに沿った子どもへの関わり方が向上し、子どもの生
活習慣の確立や円滑な学校生活へのサポートができる
ようになっていました（図・表）。
　日本では、平成29年に「精神障害にも対応した地域
包括ケアシステム」2）の構築を目指すことが理念として
示されています。病気や障害をもつ人が暮らしやすい地
域は、健康な人にとっても暮らしやすい場所です。今後
も精神疾患をもつ親とその子どもが住み慣れた地域で
安心して生活できるための支援について研究を続けて
いきます。

1）5大疾病：地域医療の基本方針となる医療計画で重
点的に取り組むべき課題とされる疾患。精神疾患の
他、がん・脳卒中・急性心筋梗塞・糖尿病とされてい
る。

2）厚生労働省：これからの精神保健医療福祉のあり
方に関する検討会報告書　参考資料、精神障害に
も対応した地域包括ケアシステム（https://www.
mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12201000-
Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu-
Kikakuka/0000154190.pdf）（参照2024.9.27）

シーボルト校
研究紹介

Vol.48

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

図　精神疾患をもちながら子育てをする母親の成長の関係

私たちに身近な精神疾患と子育て
看護栄養学部　看護学科
堂下　陽子　准教授
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表　精神疾患をもちながら子育てをする母親の成長

カテゴリ サブカテゴリ

病気のある
生活と母親役
割のバランス
の保持

●病気をもつ自分を客観的にみる
●子育てのため自分の体調を管理する
●家族の生活を守るため人との付き合い
方が上手になる

●子どもの成長に伴う生活の変化や心配
事を乗り越える

●自分を認めることができるようになり自
信がつく

他者への相談
と援助の要請

●心配事を抱え込まず他者に相談して乗
り越える

●子どものために社会資源や周囲の援助
を受ける

●子育てを支えてくれる人に対する感謝
の気持ちを表現する

子どもへの
関わり方の
向上

●子どもの気持ちをおしはかった関わり
をする

●子どもの特性や状況に合わせた関わり
をする

●子どもとの思い出づくりの活動をする
●子どもの関わりに余裕が出てくる

子どもの
生活習慣の
確立

●子どものために食材を買い自炊をする
●子どもの養育のために金銭管理をする
●子どもの生活リズムを整え健康に養育
する

●子どもを危険から守る行動をとる

子どもの
円滑な学校
生活への支援

●子どもの登校に向けた工夫をする
●子どもの学習支援をする
●子どもの部活動参加へのサポートをする
●症状と折り合い学校行事に参加する
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー

2月
日 月 火 水 木 金 土

         1
 2　3  4  5  6  7  8
 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

3月
日 月 火 水 木 金 土

       　　　　  1
 2  3  4  5  6  7  8
 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 

図 書 館 だ よ り
vol.426

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館 パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

NEW 新しく入った本

NEW 新着図書

『超新釈エモ恋万葉集』　蜃気羊／著　スターツ出版
『猫弁と奇跡の子』　大山　淳子／著　講談社
『鎌倉駅徒歩 8分、また明日』　越智　月子／著　幻冬舎
『最近』　　　　　小山田　浩子／著　新潮社
『書楼弔堂 霜夜』　   京極　夏彦／著　集英社
『孤城春たり』　    澤田　瞳子／著　徳間書店
『さよなら校長先生』　瀧羽　麻子／著　PHP研究所
『皇后は闘うことにした』　林　真理子／著　文藝春秋
『その噓を、なかったことには』　水生　大海／著　双葉社
『暗号の子』　　　宮内　悠介／著　文藝春秋
『張良』　　宮城谷　昌光／著　中央公論新社
『いつかの朔日』　　　村木　嵐／著　集英社
『違和感にもほどがある！』　松尾　貴史／著　毎日新聞出版
『人生の壁』　　　　養老　孟司／著　新潮社
『社会不適合者の人生サバイブ術』　ルス・グアダルーペ／著　KADOKAWA

◎蔵書点検による休館のお知らせ
期間：３月12日(水)～20日(木)
点検では、図書館の資料を１点１点の所在と不備がないかを確認します。
皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどお願いいたします。
それに伴い、２月27日（木）から３月11日（火）までの貸出期間を、15日間か
ら22日間に変更します。貸出点数は変更ありません。
（※他館からの借用資料は通常通り15日間です）

◎スマホで「利用者バーコード」を表示できます
貸出しの際は利用者カードが必要ですが、お持ちのスマホやタブレットに
「利用者バーコード」を表示することができるため、利用者カードを忘れた
ときなどに便利です。
図書館のホームページからログインし、＜利用照会＞の＜利用者ポータル
＞をクリックすることで「利用者バーコード」を表示できます。
ログインには「利用者番号」と「パスワード」の入力が必要ですが、パスワー
ドの登録は＜利用照会＞の＜新規パスワード登録＞で可能です。
そのほか、貸出や予約など利用状況の確認もできるので、「利用者ポータ
ル」をぜひご利用ください。

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

お知らせ

①2024受賞者
　～昨年をふりかえる～
②確定申告

大人向け
スイーツめしあがれ
児童向け

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

時

所

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

2月5日㊌・19日㊌
3月5日㊌・26日㊌
①11時～②14時～（20分程度）
（①と②は同じ内容）　
１階児童書たたみコーナー

大人のための
おはなし会
※予約不要

時
所
3月9日㊐11時～12時
3階ホール

イベント情報 ※中止になる場合もあるため、
　ホームページ等でご確認ください

休止状態だった競技綱引き
チームが、外国人留学生との
出会いをきっかけに再始動。
全国大会を目指し奮闘する。

「綱を引く」
堂場　瞬一／著　実業之日本社

ネイリストとして商店街でネ
イルサロンを営む月島美佐。
店には様々な事情を持つ客が
訪れ・・・。ネイル業界を舞台に
したお仕事小説。

「ゆびさきに魔法」
三浦　しをん／著　文藝春秋
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