
ノートパソコン必携についてのご案内 
 

 

長崎県立大学では、授業でのレポート作成や遠隔授業への対応を行うため、入学者全

員にノートパソコンの準備をお願いしています。 

 

令和７年度入学生の必携パソコンの基本仕様（必要な機能・性能等）は下記のとおり

です。学部によっては留意事項がありますのでご留意ください。 

 

基本的な仕様を満たしていれば、すでにお持ちのノートパソコンをそのままご利用い

ただくことも可能です。また、大学生協や家電量販店からご購入いただくなど、どの

方法でご用意いただいても構いませんので、極力４月からの授業開始に間に合うよう

早めの準備をお願いいたします。 

 

パソコン購入にあたり、オフィスソフトについては、在学中に限り本学から提供する

ライセンス（Microsoft 365 Apps）を使用可能ですので購入は不要です。 

ウイルス対策ソフトは Windows OS 標準搭載（Microsoft Defender）等を使用し

てください。 

 

なお、大学生協では、下記の基本仕様に適合したノートパソコンを販売いたします。

販売内容や補償内容等の詳細は、大学生協（TEL 095-887-5552）へ直接お問い

合わせください（※本案内は生協での購入を強要するものではありません）。 

 

また、一部で遠隔授業の実施も想定されますので、ご自宅や下宿アパートのインター

ネット環境を整備されることをお勧めいたします。難しい場合には大学構内教室等に

おいて学内 Wi-fi に繋いで授業を受講することも可能です。 

 

ノートパソコンの準備が難しい場合や、不明な点がありましたら、学生支援課教務グ

ループ（TEL 095-813-5065）へお問い合わせください。 

 

  



令和７年度入学生必携パソコン基本仕様 

 共通 

OS Microsoft Windows 11 

※Windows10の場合、2025年10月14日のOSサポート終了後は学内ネットワー

クに接続できなくなりますので留意してください。 

※大学で使うシステムは、Windows／MacOSと両方で動作しますので、MacO

Sでも問題ないですが、情報処理演習などの授業では、Windows操作（Windo

wsアプリ）で説明を受けるので、OSの使い分けができない人は、Windowsを

推奨します。 

※特に看護栄養学部ではWindowsを推奨します。 

CPU Intel Core i7（第10世代以降） 

※入手が困難な場合はCore i5（第10世代以降）可 

メモリ 16GB以上推奨 

Webカメラ 遠隔授業などを想定して、搭載しているものを推奨します。 

USB接続などによる外付けタイプでも構いません。 

無線LAN IEEE 802.11ax/ac/n対応 

オ フ ィ ス

ソフト 

Office無しモデルで可 

※本学から在学期間中に限りMicrosoft 365 Appsを無償貸与 

サイズ等 ノート型 B5からA4サイズを推奨 

これより大きい場合は机からはみ出すおそれがあります。 

また、持ち運びには重量２㎏以内のモデルが適しています。 

各学部 国際社会学部 看護栄養学部 情報システム学部 

ス ト レ ー

ジ 

SSD 256GB以上（HDDは動作速度が

遅いため避けること。） 

SSD 512GB以上推奨 

各 学 部 留

意事項 

 CPUはRyzen5（45

0 0 Uシリ ーズ 以

降）相当以上で

も可。 

 

・入力デバイスとしてキーボードを

使用します。タブレットの場合は

必ずキーボードを ご 用意くださ

い。 

・情報セキュリティ学科では、講義

でネットワークへの有線接続を行

います。有線LANを内蔵していない

機器の場合は、USB接続のアダプタ

などをご用意ください。 

・CPUはCorei7（第10世代以降）と同

程度のスペックであるRyzen7でも

可能です。ただし、授業に支障はあ

りませんが、推奨する環境と異な

ればトラブルも起きやすいため、

そのことを自覚しトラブルに自力

で対処できることを前提に認める

こととします。 

・例年、学期中に故障が発生し、履修

が困難になる事例が発生していま

す。購入の際に保証を付けること

をお勧めします。 

 


