
令和５年度「しまのフィールドワーク」テーマ概要一覧

2023 壱岐１０１ 壱岐の絶景 PR動画で壱岐の観光業を活性化させたい。 SNSアプリの活用

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 壱岐１０２ 壱岐の料理
壱岐の食材の魅力を知らせ、壱岐の今後の行事で提供で
きる料理を考案する。

勝本の朝市から壱岐の素材を見つけ、アンケートなど
を参考にして企画提案する。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 壱岐１０３ 空き家を子供の秘密基地に
子供の預かり施設、子供観光客向けの体験施設、地元の
子供が楽しめる場

移住を求めるだけでなく、地域での有効な活用を考案
した。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 壱岐１０４ 壱岐の空き家バンクについて
空き家バンクに注目をし様々な方法で空き家の減少を図
る。

空き家バンクの現状を調査し課題と解決策を提案す
る。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 壱岐１０５ IkI  ～愛を　カタチ に　壱岐の島～
壱岐で過ごした愛のカタチを思い出として残す。オリジ
ナルフォトアルバムの作成とカップルをターゲットとし
たチェキ旅

壱岐への観光を新たな視点で企画する。
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 宇久１０１ うくうく宇久島パンフレット
宇久島の魅力を伝えることで観光客や定住者の増加に繋
げる。

宇久の現状を調査しパンフレットを作成し移住から定
住に繋げる。

住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 宇久１０２ 宇久島の再発見
観光客が手に取りやすい、持って帰りやすい、若者が目
につく宇久島の新しい特産品を作る。

宇久の椿を利用した特産品を企画提案する。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 宇久１０３
宇久島日めくりカレンダー制作プロ
ジェクト

宇久のきれいな風景を写真に撮り、カレンダーにするこ
とにした。

宇久カレンダーの提案
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 宇久１０４ 宇久島観光パンフレット制作
知名度を高めるため、観光パンフレットを制作し宇久島
にしかない魅力を発信する。

和牛飼育やランプシェード作り体験を取り入れた。
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 宇久１０５ 民泊で宇久を知る 民泊をキーワードとして考えをまとめた。
民泊の良さを実際に体験した私たち目線で伝える。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 五島１０１
五島市における地域おこし計画　新
たなイベント提案

子育て世代を中心とした、イベントや遊び場、遊び方の
提案

五島の特色を活かした８つの過ごし方を提案した。
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを

2023 五島１０２
VRからGoTo(五島)!～五島の魅力を
より身近に～

VRを使って五島の魅力を発信する方法を提案 VRを活用した観光発信
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島１０３ GO TO 五島
・SNSでの観光地の発信（文字離れしつつある若者が惹
かれるような映える写真
・商店街でマップを設置

SNSアプリを活用した情報発信

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

SDG’ｓ　該当項目年度 グループ テーマ 「しま」にとっての意味 これまでとの相違点・新規性など
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2023 五島１０４ 五島市の活性化
SNSないしインスタグラムで若者に人気があり五島市の
観光スポットの知名度を
あげる

SNSアプリを活用した情報発信
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀１０１ 新しい発見とつながりを小値賀で
観光者と移住者向けのマップ作成⾧期間の空き家貸し出
し

⾧期間の空き家貸し出しなど利用出来ないものに注目
した。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀１０２
小値賀観光ツアー～三泊四日～ 小値賀島は観光産業が発達しており、この観光を一層活

用して島外からの移住者を増やす。
既存の観光産業をそのまま活かすこと。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀１０３ 島nave PR動画をSNSで発信する。 SNSアプリを活用した情報発信
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀１０４ 小値賀を誰でも楽しめる街へ 情報やターゲット、機能を細かく分けたマップの提案 小値賀の既存の観光資源を活用したマップの作製

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０１ 新上五島の農業

農道の道幅を広くするなどの土地の整備を行い、生産量
を増加させる。
島の人の認識を変え、島内の農作物に対する供給を上
げ、直売所などの売り上げ増加につなげる。

農業に着目した。

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０２ 魚の魅力発信大作戦!!
しまに住む子供たちに魚の魅力を伝え、初心者でも始め
やすい環境をつくり、漁業従事者を増やす。

漁業に着目した。
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 新上五島１０３ 人であふれる 上五島に!! インスタグラムなどのSNSを利用した宣伝活動 インスタグラムの活用

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０４
来てみんね!新上五島 外国人観光客への決済手段をより増やす。

教会内の歴史資料の言語表記を増やすべき
決済手段や標記（看板）等に着目した。

住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０５
来てみんね!空き家ば使って島おこ
し（お越し）

インスタグラムなどのSNSを利用した宣伝活動
とチラシによる宣伝活動を行う。

インスタグラムの活用

住み続けられるまちづくりを
気候変動に具体的な対策を
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０６ “財布を持ち歩かない島”への第一歩
県や市が手数料の一部を負担したり、キャッシュレス決
済を提供する企業と提携し、手数料を割り引いたうえで
導入する。

県などの行政との連携の提案

住み続けられるまちづくりを
気候変動に具体的な対策を
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０７ 上五島☀ Appeal Transmission
PR動画の作成し各種SNSにて発信する。雨でも楽しめる
アクティビティとしてVR機器を使い疑似的ではあるが体
験を再現

VRを活用した雨天時でも楽しめる体験

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
気候変動に具体的な対策を
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島１０８ 神cafe五島 cafeマップの作製、観光客を増加させるcafeの考察 cafeマップの作製

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう
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2023 新上五島１０９
遊ぼう!　楽しもう!新上GO 
TO!!

海上アスレチックを作り、子供連れの家族や大人をター
ゲットとする。
効果として、働く場所が増え、島民の流出を防ぎ、更に
島外からの働き手の呼び込む（学生向けの短期バイトな
ど）

海上アスレチックの考案

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
気候変動に具体的な対策を
海の豊かさを守ろう

2023 新上五島１１０ 新上五島満喫ツアー
「体験する」「交流する」「学ぶ」のカテゴリを取り入
れた策を提案する。

カテゴリーを繋いだ提案
住み続けられるまちづくりを
気候変動に具体的な対策を

2023 新上五島１１１ 牛と椿とそれからわたし
椿の実を回収して、工作道具として子どもが活用する。
牛のふんと椿の実を混ぜ、たい肥として配布・販売する

牛と椿に着目した。
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 新上五島１１２ 行きも帰りも、ようこそランドへ!
ふるさと納税を出している会社を中心とした観光マップ
作りとそれを活用したスタンプラリーの提案

ふるさと納税の活用

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 対馬１０１ 観光
イベントなどで海洋ごみをリサイクルしたものを使用す
る。SNSで魅力を発信

SNSアプリを活用した情報発信

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 対馬１０２ 対馬の産業活性化
若者が働く場の獲得と産業の活性化につなが対馬の現状
を変える。

働く場所の獲得
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 対馬１０３
対馬トリビア王～島の歴史・自然に
迫る～

対馬のマップを制作し行ってもらいたい場所に印をつ
け、印が付いた場所に行くとQRコードがありQRコード
を読み込みクイズのページに移動しクイズに取り組む提
案

マップとクイズの提案

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
気候変動に具体的な対策を
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 対馬１０４ つしまたび Instagramとパンフレットでの情報発信 インスタグラムの活用
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを

2023 対馬１０５ ツシーマリズム🐈
SNSなどを使用して、対馬の魅力をアピールする。

SNSの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 的山大島１０１ おおしまっぷ
釣りスポットを含めたマップの作成と新たなツアーを考
案する（新しい体験型ツアーなど）

体験ツアーの考案
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 的山大島１０２ Enjoy 的山大島!!
Instagramとパンフレットでの情報発信

インスタグラムの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 的山大島１０３
もーきち隊で盛り上げる的山大島 空き家を活用したユースカフェとツアープランの作成

ユースカフェの提案
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 的山大島１０４ 的山大島 大島固有の町並みを撮影地として利用する。 撮影地としての提案
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任



令和５年度「しまのフィールドワーク」テーマ概要一覧

SDG’ｓ　該当項目年度 グループ テーマ 「しま」にとっての意味 これまでとの相違点・新規性など

2023 的山大島１０５ 的山大島 SNSを活用して島の情報発信、Instagram、TikTok SNSの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 壱岐２０１ 壱岐にいきたくない?
SNSを利用して壱岐の魅力と旅の記録を発信を提案す
る。 SNSの活用

住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 壱岐２０２ Morning market innovation!!!

朝市周辺のマップを作成とそれぞれの町限定品（ブラン
ド品）の販売を提案

地域ごとの限定品の提案

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 壱岐２０３ レンタカーで一日満喫!壱岐の旅 レンタカーのモデルコースを作成しPRする。 レンタカーのモデルコース

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 壱岐２０４ グルメサイト改良案
壱岐のホームページに乗っているグルメサイトをもっと
見やすくすることで壱岐での食巡りが楽しくする。

既存のホームページの活用
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 壱岐２０５ わんにゃんプロジェクト
捨て猫や捨て犬などの保護された犬猫が主役となる犬猫
カフェを開く。一例として空き家をリノベーションして
猫カフェ・犬カフェを作る。

保護された犬猫に着目したこと。
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 宇久２０１ 宇久島 ~UKUUKU~
宇久の魅力的な画像をSNSにアップし、その場所を示す
マップを作る。 SNSの活用

住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 宇久２０２ 拾って繋がる地域の輪
漂流ごみの清掃活動を
島外の子どもたちと一緒に行う 島内外のこどものツアー

住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう

2023 宇久２０３
僕たちが考える 宇久チャリプラン ～
宇久島の冒険～ 特典付きのサイクリングプランを提案する。 特典付きのサイクリングプラン

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう

2023 五島２０１ 五島市のごみ 削減

Goedzak (フッザック　・オランダ発祥 ・不要になった
ものを
 入れる)を利用し、リサイクル可能物を収集する。一例
として
 シーグラスの商品化

Goedzak (フッザック）の利用

住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２０２ ワクワクドキドキ五島の魅力発見隊
SNSによる情報発信とwebサイトやホームページを多言
語化する。移住者支援を行う。

SNSの活用
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを

2023 五島２０３
行きたいから住みたいへ! ～五島発
展プロジェクト～

五島の移住者を増やすため政策などのSNS発信
観光地の発信
ちょいソコの発信
空き家の活用

SNSの活用とちょいソコの発信
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 五島２０４
GO TO 五島!～空き家の現状と五島
の魅力～

Iターン・Uターン者を増やす提案（五島の魅力をSNSで
発信、空き家をリフォーム、若者優遇政策の立案）

若者優遇政策の立案
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
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2023 五島２０５ Go to 五島
SNSで情報を発信（ハッシュタグなどの機能を活用）
例）「#〇〇の日」というハッシュタグをつけて、五島
の食べ物や行事など関連のある日に投稿する。

SNSの活用

住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２０６
よかばい五島!ぎばるよ五島!こん
かな五島!

SNSを利用して五島の魅力を発信
観光マップの作成 SNSの活用

住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２０７
GO TO GOTO! ～雨の日を楽しむ
観光～

雨天時観光プラン案と五島の魅力を紹介するために、イ
ンスタグラムで情報を発信

雨天時観光プランを提案
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２０８ ごみを使った工作教室

ごみを扱った工作教室を開設すｒことで家庭などで出る
まだ使えるものを使って楽しくものづくりを体験し、ご
み問題を家庭を通じて話題にして将来の意識向上につな
げたい。

ごみを使った工作教室

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２０９ 雨の日の五島

雨天時でも晴天時でも、地元の民の詳しい説明が聞け
る!
・五島の歴史についての知識を深めることができる
・歩きながら、五島を巡れる
・夜星空が綺麗さを活用する。

雨天時観光プランを提案

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２１０ GOTOの魅力を探ろう!! インスタグラムを使った五島の魅力発信 インスタグラムの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２１１ Go to GOTO 若者向けのツアーを提案する。 対象を若者にしたこと。
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 五島２１２ 五島ごろっと遊ぶとこ
空き家・廃校の増加を利用してあらゆる世代の交流の場
として利用する。

廃校の活用
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 五島２１３ 五島観光の提案
五島を紹介するパンフレットの作成する。内容は名所の
紹介より現地での楽しみ方の紹介をする。

パンフレットの内容を楽しみ方にすること

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀２０１ 小値賀マルシェ
後継者を見つけることを目的とした内容でマルシェを企
画し、若者の流出などをくい止める。

後継者の発見
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 小値賀２０２
小値賀の人口減少を食い止めるため
に

冬に小値賀の産品の一つであるメロンのイベントを行う
SNSでの情報発信に力を入れる
看板などを小値賀のイメージを残しつつ、今風に改良す
る
自販機の数を増やす
船の便数を増やす

医療関係の学校の誘致

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀２０３ 小値賀 インスタグラムを通じて小値賀町の魅力を発信 インスタグラムの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 小値賀２０４ 小値賀活性化計画
小値賀についてＰＲし、観光客が増やし船の便の増加に
繋げる。高台の空き家を利用して、避難所にする

船便の増加につなげる。
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
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2023 新上五島２０１ 新上五島

空き家をワーケーション施設にして取り組む（かんころ
餅づくりを宿泊施設で実施、かんころ餅を利用した和風
パフェやかんころ餅風カステラグルメを提供、うどんを
洋風にアレンジ、海のマリンスポーツにカヤックとカ
ヌー、サップ以外のものを取り入れる（水上自転車、水
中スクーター））

かんころ餅のアレンジ

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう

2023 新上五島２０２ Shinkami Go To

①SNSの活用（インスタグラムやユーチューブを使用）
②若年層を含めた島民全員が住みたいまちづくり（遊べ
る場所づくり）③余っている土地にテーマパークをつく
る公共交通機関の便数を増やす。

SNSの活用
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを

2023 新上五島２０３
新上五島の旅をおてつだい
　　　　　　～上五島って神五島!?
～

旅行のお手伝いをする新しいツールの作成（現在地の近
くのおすすめスポットを表示できるような新しいツール
の開発）

ツール開発
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２０４ あつまれ!新上五島町
若者が興味を持ちそうな観光名所を中心としたツアーを
作成する。

ツアーの立案
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２０５ 新上五島町の歴史と文化 

ワーキングホリデー、企業インターンシップ、島のSDG
ｓ、観光業【教会、旅館、飲食店（カフェ）、観光ス
ポット】に取り組む。

企業インターンシップなど雇用創出への取り組み

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２０６
（新上）五島が詰まった「しゃぶど
ん」

魚が豊富で特産品である五島うどんがあることを利用
し、観光客を増やすための新料理を開発する。

新料理の開発
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 新上五島２０７
グリーンツーリズムでスタンプラ
リーを楽しもう‼

グリーンツーリズムの活用し自然体験と地域の人々との
交流を取り組む。

グリーツーリズムの活用

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２０８ 新上スタイル
福岡県市糸島市の成功例を参考にして、写真台の設置
（ハマンナ、観音岳展望台（洞窟）、蛤浜）を提案す
る。

写真台の設置
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２０９ 新上五島に行ってみよう!!
年齢問わず観光を楽しめ、普段よりも自然を近くで感じ
ることが出来き、教会や建造物を通してその町の歴史や
文化に触れることができるツアーなどの提案

歴史・文化に触れるツアー
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任

2023 新上五島２１０ 新上五島の観光策の提案
自転車を利用した観光地へのサイクリング（観光交通の
要を自転車にし、有川港からのモデルコースを作成し観
光で自転車を使うことを推奨する。）

観光交通の要を自転車にする

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１１ クイズラリーで新上五島をPR

新上五島の各観光スポットに問題を用意し、問題を解き
ながら島を観光してもらい島についての知識をより多く
持ってもらう。
新上五島の観光ホームページなどにも載せて全国に発信
する。

クイズラリーの提案
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１２
新上五島の進化見事‼～わくわくが
湧くワーク～

ワーケーションの宣伝（温泉地やビーチなどの旅行先・
バカンス先に⾧期滞在し、バカンスを楽しみながら同時
に仕事も行うという新しい働き方の提案）インスタグラ
ムでの観光地宣伝

ワーケーションの宣伝

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１３ 発見!上五島スイーツ!
特産品を用いた新商品開発を行い、レシピをククッパッ
トに投稿しPRを行う。

レシピをククッパットに投稿しPR
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
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2023 新上五島２１４ 新上五島の旅
InstagramやTikTok等のSNSを使い、新上五島の観光地
や歴史、魅力を発信し、観光客数の増加に貢献する。

SNSの活用

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１５ ざーますごか!シン・上五島
新上五島の仕事体験（椿油搾油体験、五島うどんづく
り、矢堅目の塩づくり、漁業、農業）のツアーを企画し
SNSで発信する。

仕事体験を企画

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１７
～広告で盛り上げる～ 新上五島の観
光業

インスタグラムを用いたPR動画の配信 インスタグラムの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１８
新上五島の観光スポット～雨の日で
も楽しめる観光案内～

SNSを利用して雨の日でも観光ができるスポットを案内
する。

SNSの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２１９ 新上五島に人を
Instagramを活用して旅先を決める（ハッシュタグ検
索、インスタ映え、ハイパーリンクの作成）を提案

インスタグラムの活用
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２２０ 新上五島
島の新たな魅力や課題を発見し、改善や提案を行う。自
転車を利用した観光を実施し、良かった点、悪かった点
を洗い出した。

これまでの観光施策の課題把握と無理のない改善
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２２１
～あっぱよーあっぱさよー新上五島
～

食産業などの収益を還元出来ないか提案する。 収益の還元
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２２２ Go to 新上五島 by bike
サイクリングを通して、観光客に新上五島町の
自然、教会、食べ物などの魅力に触れる。

サイクリングコースの見直し
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 新上五島２２３ ばらか新上五島

インスタグラムで島の魅力を発信する（Uターンやテレ
ワークでの移住者増加、美しい景観を発信、島民しか知
らない穴場）

インスタグラムの活用

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 対馬２０１ 海ごみ問題
漂着ごみの現状を把握し、その活用や新たな対策に還元
する。

漂着ごみの新たな対策
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう

2023 対馬２０２ Clean!対馬
地元島民と観光客が一緒に漂着ごみに取り組むツアープ
ランなどを提案する。

漂着ごみの新たな対策ツアー
住み続けられるまちづくりを
つくる責任　つかう責任
海の豊かさを守ろう

2023 対馬２０３ 対馬の活性化
対馬の新たな旅プランを提案する。旅費の軽減化を行政
などに提案する。

。
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 対馬２０４ つしまっぷ

ツアーマップの作成（若者でも楽しめるような場所も、
歴史的な場所もたくさんあって旅行にも勉強のためにも
最適な場所である。

ツアーマップの作製
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう
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2023 的山大島２０１ しまの住民倍増計画
住民が抱える課題を解決するような策を提案しつつ、島
の住民不足を解決できるような提案を掲げ、住民の継承
者不足の問題解決にもつなげる。

継承者不足の解消

働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 的山大島２０２ ようこそ、的山大島へ
花粉症の人も楽しめる観光、学生向けアルバイトの創
出、ショッピングサイトの活用で暮らしの安定化などを
提案する。

花粉症の人も楽しめる観光
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう

2023 的山大島２０３ 空き家×レストラン×釣り
空き家を使って「釣り人のレストラン」を作り、観光を
活性化する。

空き家を使って「釣り人のレストラン」
働きがいも　経済成⾧も
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう

2023 的山大島２０４ 的山大島、あづらせたい。 的山大島の資源を使って特産品を開発する 的山大島の資源を使って特産品を開発
住み続けられるまちづくりを
海の豊かさを守ろう
陸の豊かさも守ろう


