
緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時5 

月

3 ㊎ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
4 ㊏ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
5 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032
6 ㊊ 小林設備 ☎ 801-7831

11 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
12 ㊐ 湊商会 ☎ 881-0700
18 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
19 ㊐ ㈱リドーム ☎ 850-8850
25 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
26 ㊐ ㈲マルケン ☎ 884-2541

6 

月

1 ㊏ ㈲ミズヤ設備 ☎ 850-6895
2 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902
8 ㊏ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
9 ㊐ 山口設備 ☎ 883-1439

15 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
16 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840

5 

月

3 まつなが皮ふ科（皮） ☎885-7711 長与

㊎ 鍬先医院（内・外） ☎882-2622 時津

4 長沢医院（内・小） ☎883-5622 長与

㊏ おがわ眼科クリニック（眼） ☎886-8757 時津

5 モロキ内科（内・循・小） ☎883-1105 長与

㊐ もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎886-8133 時津

6 もり小児科（小） ☎887-3458 長与

㊊ 近藤医院（内・外・胃・呼・リハビリ） ☎882-7060 時津

12 てつ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎801-3005 長与

㊐ しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎881-2828 時津

19 そのだ内科クリニック（内・呼） ☎814-5101 長与

㊐ サザンこころのクリニック（心・精） ☎881-7339 時津

26 長崎けやき医院（外・内・呼・小） ☎840-5111 長与

㊐ さがら整形外科（整） ☎814-2736 時津

6 

月

2 きのした眼科（眼） ☎856-7770 長与

㊐ 高木クリニック（外・整） ☎881-3230 時津

9 長与病院（内・外） ☎883-6668 長与

㊐ たなか小児科クリニック（小） ☎865-9550 時津

16 成田内科医院（内・小） ☎883-2011 長与

㊐ 三浦産婦人科（産） ☎882-7000 時津

23 道ノ尾みやた整形外科（整・リハビリ） ☎856-0001 長与

㊐ とおやま内科（内） ☎881-2662 時津

30 原田外科・胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎844-9100 長与

㊐ 戸田内科（内・循） ☎881-3888 時津
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　日本人の2人に1人は生涯のうちに「がん」に罹患する
可能性があり、早期発見および早期治療の重要性が指
摘されています。がんに対する治療法は様々ですが、そ
の１つに抗がん剤を用いた治療法があり、一般的に化
学療法と呼ばれています。化学療法はがんに対する主
作用だけでなく、副作用をもたらすこともあります。しか
し、発症頻度の高い悪心や嘔吐の症状に対しては、制吐
剤やこれらの副作用が少ない分子標的薬が上市された
ため症状は軽減傾向にあります。また、その他にも発症
頻度が高い副作用として味覚障害があります。私たちに
とって「食」は、生命維持に必要な栄養補給としての役
割だけでなく、幸福感や生きがいをもたらす重要な要素
です。しかし、現時点では味覚障害に対する対処法が確
立されていません。そのため、嗜好性に配慮した栄養ケ
アの確立が必要ですが、味覚障害はその症状が多様で
あること、さらに味覚障害を有する患者様と味覚障害の
ない方が美味しいと感じる味には乖離がみられること
もあり、栄養ケアの確立を困難化しています。
　そこで私は、「抗がん剤治療によって味覚障害を発
症した患者様がどのような食事を好むのかを数値化
し、さらにその数値が味覚障害の症状によってどのよ
うに異なるか」を明らかにするための研究を実施して
います（図1）。この食の好みを数値化する方法として
味覚センサーを使用しています。味覚センサーとは、ヒ
トの舌を模倣して設計された機器であり、様々な食品・
医薬品などの「味」を数値化することができる分析装
置です。この味覚センサーを使用して、味覚障害のある
患者様の好む甘味、塩味、苦味、酸味、旨味、渋味など
の呈味成分の量やバランスを分析し、患者様の味覚障
害の症状別にその特性を明らかにする研究を進めて
います。
　この研究を通じて、味覚障害のある患者様が少しで
も食事を苦痛なく楽しむことができるような栄養ケア
の実現化を医療機関と提携して目指していく予定です。

シーボルト校
研究紹介

Vol.39

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

抗がん剤誘発性味覚障害に対する食嗜好に
着目した栄養ケアの確立に向けて
看護栄養学部　栄養健康学科
花村　衣咲　助教
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