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　私たちは、病い・障害・老い・死といった人生のさま
ざまな状況で、自分に価値がないように感じたり、生き
ることが無意味に思えたり、孤独や疎外感を感じるこ
とがあります。このような苦しみをスピリチュアルペイ
ン1）と言います。人間の苦しみは、その人が置かれてい
る客観的状況と、その人の主観的な想い・願い・価値観
とのズレが苦しみを構成し、このズレが大きいほど苦
しみが大きくなります。（図1、表1）
　現在私の研究室では、吃音をもつ人の苦しみ、長崎
の被ばく高齢者が体験した苦しみ、がんで治療を受け
た人の苦しみ、身体機能が低下した高齢者の苦しみな
ど、人々の体験を現象学という方法で解明する研究を
行っています。
　例えば、身体機能が低下した高齢者の苦しみは、
関節の痛みで思うように動けない身体的苦しみだけ
でなく、「人の世話になって、自分の事が自分でできな
くなって情けない」（自律性のスピリチュアルペイン）、
「先がない。身の回りを整理しようと思うが何からし
たらよいかわからない」（時間性のスピリチュアルペイ
ン）、「孤独だ」「息子が時々電話をくれるが、一人ぼっ
ちのようで寂しい」（関係性のスピリチュアルペイン）

など様々な苦しみが存在していました。
　同じ訴えでも、医療・福祉の専門職が、その訴えのど
こに意識を向けるか（意識の志向性）によって、相手と
の関係性、対応が違ってきます。看護師や福祉職は相
手が「わかってもらえた」と感じることができるような
コミュニケーションが大切です。しかし、実際の現場で
は、専門職の焦点は、正確で効率的に情報を得、業務
をすることに向けられがちです。もちろん、正確で迅速
であることは大切です。しかし、それだけでは「ひと」が
置き去りにされてしまうのではないでしょうか。研究と
ともに、人々の苦しみを緩和することができる看護や
福祉の対人援助職に対する基礎教育からの教育プロ
グラムの開発にも取り組んでいます。
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ア　—現象学的アプローチによる解明—,緩和ケア,15

 （5）,385-390,2005.
＊ 村田は、このスピリチュアルペインを「自己の存在と意味の

消滅から生じる苦痛」と定義し、その構造を人間存在の時間
性・関係性・自律性の３次元から解明しています。

〔参考文献〕

図1　苦しみの構造

苦しみの
構造 ズレ

その人の置かれている
客観的状況

その人の
想い・願い・価値観

表1　スピリチュアルペイン（意識の志向性とあらわれ）

スピリチュアルペイン 意識の志向性 あらわれ

時間性の
スピリチュアルペイン

将来の喪失
現在の

無意味/無価値

関係性の
スピリチュアルペイン

他者の喪失
存在の
空虚/孤独

自律性の
スピリチュアルペイン

自立・生産性の
喪失

無価値/無意味
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確定申告の時期が近づいてきました
該当する方は早めのご準備を

長崎税務署からのお知らせ

●インターネット環境がご自宅にある方、
　スマートフォンをお持ちの方

　混み合う確定申告会場に出向かなくても、国
税庁ホームページ「確定申告書作成コーナー」
を利用して申告することができますので、ぜひ
ご利用ください。

●事業所得（営業・農業・不動産）などがある方
　長与町役場会場では収支内訳書の作成業務
は行いません。会場へお越しの方は、収支内訳
書は事前に作成し、ご持参ください。作成方法
が分からない場合はあらかじめ長崎税務署や
広報ながよ10月号掲載の指導機関などにご確
認ください。長与町での受付は、令和6年3月14
日㊍までの予定です。
　また、今年から事業を始めた方は、税務署へ
の届出が必要です。長崎税務署へあらかじめご
相談ください。

●申告会場での入場整理券について
　長与町役場会場では、入場整理券（当日券）
での入場制限を行います。今回から、「LINE」
を利用した入場予約も併せて導入します。
　詳細につきましては、次月以降の広報やホー
ムページにてご案内します。

●長与町役場会場で受付できない申告
・令和6年1月1日現在、長与町に住民票のない

方の申告
・令和5年分以外の申告（更正の請求、修正申

告を含む）
・準確定申告（亡くなられた方の申告）
・青色申告
・株式等の配当や、退職金がある方で申告分離課

税を選択される方（損失の繰越を含む）の申告
・相続税、贈与税、消費税の申告
・中古住宅購入、住宅の増改築、ローンの借り

換えなどの申告
　※新築住宅の「住宅借入金等特別控除」の

申告（初回の申告）は2月22日㊍、26日㊊、
27日㊋のみ受付（日程は現時点での予定）。

・株式、先物、土地建物等を譲渡された方の申告
※土地建物を売却された方の申告は2月22日㊍、

26日㊊のみ受付（日程は現時点での予定）。
・その他、複雑な申告（相続などに係る個人年

金、雑損控除など）
　上記の申告は、長崎税務署会場（長崎新聞文化
ホール　アストピア）にてお願いします。
　ご不明な点があれば、早めにお問合せください。

来年はスマホで確定申告！
　税 務 署では、自宅からスマホやパソコンを
利用して、お好きな時間に申告手続きができる
e-Taxをオススメしています。「確定申告書等
作成コーナー」から申告書を作成して、マイナン
バーカードを使ってe-Tax送信できます。
e-Taxご利用のメリット

①確定申告期間は24時間利用可能です（メンテ
ナンス日を除く）。

②添付書類の提出が省略できます（一部の書類
は除きます）。

③確定申告書の印刷や郵送代、税務署への持参
が不要です。

④確定申告書の控えをスマートフォンに保存でき
ます。

マイナポータル連携でもっと便利に
　マイナンバーカードを利用し、マイナポータル
と連携すると、医療 費やふるさと納税などの
データを自動入力することができます。
確定申告書等作成コーナーはこちらから！

インボイス制度が始まりました！
～事業者のみなさまへ～

　令和５年10月1日からインボイス制度が開始
されました。
　インボイス発行事業者の登録をされている
方や、基準期間（令和3年分）の課税売上高が
1,000万円を超える方は、消費税及び地方消費
税の確定申告が必要になります。
　消費税及び地方消費税の申告期限と納期限
は令和6年4月1日㊊です。
インボイスコールセンター

制度についての一般的なご質問にお答えします。
TEL：0120-205-553（無料）
9時〜17時（土日祝除く）

□問税務課住民税係　☎ 801-5785
　  長崎税務署　☎ 822-4231（自動音声「2」）

□問長崎税務署　個人課税第 1 部門　☎ 822-4231

※令和5年分の申告は、令和6年1月4日以
降からとなります。

確定申告

インボイス制度特設サイト
　制度の概要や、説明会の開催情報、申請
手続などを掲載しています。
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