
長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

　岡郷の下岡農場（田中章喜代表）で親子など8
組約30人が玉ネギの収穫を体験しました。
　子どもたちは、初めて畑で見る大きな玉ネギに目を
輝かせ、一生懸命引っ張って収穫を楽しみました。
　収穫後は下岡農場のスタッフが準備したぜんざ
いを堪能していました。

　本町の自然を生かした交流人口の拡大を目的とした、ながよグリーン・
ツーリズムのプログラムとして、2つの体験事業を実施しました。

4
15土 玉ネギ収穫体験

　岡郷の下岡農場（田中章喜代表）で親子など7
組約20人がジャガイモの収穫を体験しました。
　一生懸命掘り返して、ゴロゴロ出てくるジャガイモ
に子どもたちもワクワクしながら収穫していました。
　収穫後はジャガイモをその場で蒸かしてたくさ
ん食べ、お土産を受け取って大喜びしていました。

5
28日 ジャガイモ収穫体験

ながよグリーン・ツーリズム

5
24水 第33回健康ふれあい大会

　町老人クラブ連合会主催で、町内クラブから約200人が
参加しました。この大会は健康増進と会員相互の親睦を目
的として開催されています。開会式では前年度優勝チーム
である洗切校区の原口司さんが力強い選手宣誓を行いま
した。競技は町内5小学校区の対抗戦で7種目行われ、優
勝は長与北校区チームでした！会場は参加者の笑顔と笑い
声で大いに賑わい、地域の交流がさらに深まりました。

　老人クラブでは地域の奉仕活動や運動レクリエーショ
ン、児童・生徒との交流会などさまざまな活動を行ってい
ます。老人クラブに加入して地域の人 と々の交流や親睦を
深め、これからの人生を更に楽しく過ごしませんか？興味
がある方はお気軽にお問合せください！

町老人クラブ連合会　☎883-7760
福祉課高齢者福祉係　☎801-5826

問

運動の前に
まず準備体操!!

狙いを定めて…!! みんなでやると
楽しいね!!

町老人クラブ会員募集中!!
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遠隔電話相談による見守りサービス
看護栄養学部看護学科
立石　憲彦　教授

　一人暮らしをしている人や高齢者世帯にとって見守
りサービスが必要です。突然の体調不良があったりし
て意識を消失したりするとそのまま死に繋がることが
あります。見守りサービスが重要視されている中、取り
組んでいる遠隔電話相談による健康見守りサービスに
ついてご紹介します。
　救急医療への専門性が高い看護師15名を中心とし
たグループのNPO法人N4（Nagasaki New Nurse 
Network）が電話健康相談サービスをおこなっていま
す。夜間（21：00～翌朝7：00）に常時2名が電話対応で
きるようにシフトを組み、高齢者入所施設を中心に、施
設利用者の様子が変・おかしい・外傷などに対する施
設スタッフの不安や懸念に対して電話相談をおこなう
体制を構築しています。相談事例はそれほど多くはあり
ませんが、相談することによって安心に繋がったと報告
されています。
　相談事例を紹介します。80歳代女性の発熱の相
談がありました。17時に38.0℃の発熱があり指示

分の解熱剤を内服しクーリングをおこない、22時に
37.3℃まで解熱しましたが、滝のような発汗があり
介護者が不安になり相談をしてきました。既往歴や
内服薬の内容とバイタルを聴取し、一時、酸素飽和度
の低下(SpO290%)が見られましたが、電話対応時
にはルームエアで95%まで改善していました。血圧が
189/82mmHgとやや高いが、体温は37.3℃であり、
呼吸･意識も特に問題は見られなかったことから、解熱
剤内服による発汗が考えられ、このまま経過をみるよ
うな症状であることを伝え、何か困ったことがあったら
いつでも電話しても良いと最後に伝えました。
　今回の相談事例は、介護施設からのものですが、自
宅からでも救急車を呼ぶべきかどうか、医療機関を受
診したら良いかどうかの判断に迷うとき電話相談は価
値があると思われます。今後も遠隔見守りサービスの
充実に取り組んでいきたいと思っています。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。
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