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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！
地 域
町民参加の

土
　町社会教育推進指導員会の主催で、推進指導員を講師
としてオクラとピーマンの収穫体験を行いました。オクラは
きれいな大きな花が咲くことや上向きに実がなること、ピー
マンが一か所に多くの実をつけることなど日常では学ぶこ
とがない多くのことを知ることが出来ました。

8 20 「親子で夏野菜を収穫
  しよう！」 水

　９月21日から30日までの秋の全国交通安全運動に合わ
せて、時津警察署にて実施されました。
　パトカーや広報車などの車両が、交通安全を呼び掛けな
がら時津警察署管内を巡回しました。

9 21 令和４年　秋の全国交通
安全運動パレード

土
　長与町子ども会育成会連絡協議会の主催行事として、
長与町民文化ホールで開催されました。
　町内の子どもおよび保護者を合わせて161人の方々が来
場し、日本の古典芸能である落語や伝統芸能の太神楽、華麗
なマジックを鑑賞し、落語ワークショップでは、落語の中で用
いるうどんをすする仕草などを教わりました。会場内では、演
目ごとに笑い声や驚き、感心の声が響いていました。

9 24
長与町子ども会
「子ども体験フェス
  ～寄席に行ってみよう～」水

　陶芸の館で３回目が開催され
ました。受講生の皆さんは、電動
ろくろに苦戦しながらも、講師の
指導のもと、粘土を湯のみ、茶
碗、小鉢などの形に仕上げてい
ました。これから素焼き、釉掛け、
本焼きを経て作品が完成します。一般開放

（金・土）も行っています。皆さまもオリジナルの
うつわやオブジェなどを作ってみませんか？

9 21 「はじめての陶芸」
（秋期講座）全4回

陶芸の館は、個人・団体でも利用できます！詳しくはこちら▲
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新たなビタミンA の働きや吸収・代謝調節
に関する研究
看護栄養学部・栄養健康学科（栄養生理学研究室）
駿河　和仁　准教授

　ビタミンはミネラル（カルシウムや鉄など）と同じく食事からの摂取が必要な微量栄養素で、13 種類
あり、いずれも約 100 年前に発見されて以来現在までそれらの働きや体の中での変化（吸収・代謝）
について多くの研究が行われてきました。
　私の研究室では、おもにビタミンの１つであるビタミンAやベータ・カロテン（体内で必要量がビタミ
ンAに変換される）の働きや様々な食事条件・栄養状態による吸収・代謝の変化およびそのメカニズ
ムについての基礎研究を、ラットやマウスなどの実験動物や培養細胞などを用いて行っています。ビタ
ミンAは、視覚や上皮組織、免疫の維持をはじめとした多様な機能が報告されていますが、まだまだ
未知の機能もあると考えられています。実際の研究では、最初に具体的な研究計画（目的・仮説・測
定項目など）を立て、実験動物の飼育（数週間から数か月間）を行います。飼育終了後は、各種測定
に必要な臓器や血液などを採取し、それらに含まれる対象成分量の変化の分析や遺伝子発現量の変化
（新型コロナウイルス検査にも使用されるリアルタイム PCR 装置を用います）などを測定し、結果をま
とめ、考察していきます。最近の当研究室でのビタミンAの機能性についての研究では、特に緑黄色
野菜などに多く含まれビタミンAの前駆体であるベータ・カロテンをラットやマウスに摂取させると糖
尿病による血糖値上昇の緩和や肝疾患の初期病変である脂肪肝や肝臓の炎症の軽減作用があること
を確認しています。今後も日本人に多い生活習慣病の発症やその症状軽減などに対するビタミンAや
ベータ・カロテンの新たな機能性についても検討を行っていく予定です。このような実験動物や細胞を
用いた基礎研究の結果が人にもそのまま当てはまるかは簡単には検討できませんが、人の健康に将来
貢献する基礎的な知見となることを願いつつ、これからも栄養学の研究を続けていきます。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

実験の様子 実験動物飼育作業の様子

長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！
地 域
町民参加の

土
　町社会教育推進指導員会の主催で、推進指導員を講師
としてオクラとピーマンの収穫体験を行いました。オクラは
きれいな大きな花が咲くことや上向きに実がなること、ピー
マンが一か所に多くの実をつけることなど日常では学ぶこ
とがない多くのことを知ることが出来ました。

8 20 「親子で夏野菜を収穫
  しよう！」 水

　９月21日から30日までの秋の全国交通安全運動に合わ
せて、時津警察署にて実施されました。
　パトカーや広報車などの車両が、交通安全を呼び掛けな
がら時津警察署管内を巡回しました。

9 21 令和４年　秋の全国交通
安全運動パレード

土
　長与町子ども会育成会連絡協議会の主催行事として、
長与町民文化ホールにて長与町子ども会「子ども体験フェ
ス～寄席に行ってみよう～」が開催されました。
　町内の子ども及び保護者を合わせて161人の方々が来場
し、日本の古典芸能である落語や珍しい伝統芸能の太神楽、
華麗なマジックを鑑賞し、落語ワークショップでは、落語の中
で用いるうどんをすする仕草などを教わりました。会場内で
は、演目ごとに笑い声や驚き、感心の声が響いていました。

9 24 ★★★★★★★★★★
★★★★★★★★ 水

　陶芸の館で３回目（４回
コース）が開催されました。皆
さんは、電動ろくろに苦戦し
ながらも、講師の指導のも
と、ねんどを湯のみ、茶碗、小
鉢などの形に仕上げられてい
ました。これから素焼き、釉掛け、本焼きを経
て作品が完成します。皆さまもオリジナルの
うつわやオブジェなどを作ってみませんか？

9 21 「はじめての陶芸」
（秋期コース）

陶芸の館は、個人・団体でも利用できます！詳しくはこちら▲
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