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新型コロナウイルス感染症にかかる大学の対応について 

 

７月１５日以降の大学の対応は以下のとおりです。各自留意のうえ対応をお願いします。 

 

 

１．県外への移動等について 

 

感染者が多数確認されている地域など、感染リスクが高い地域との往来は極力控え、

やむを得ず移動した学生は、会食などのリスクの高い行動は避けてください。 

 

 

２．日常生活で体調に異常を感じた場合等の対応 

 

（１）少しでも体調が悪いとき（※）は大学へ登校せず、すぐに医療機関へ電話で相談

（後述９を参照）のうえ、受診してください。 

     ※発熱、咳、息苦しさ、関節筋肉痛、体のだるさ、喉の痛みなど 

 

（２）（１）の場合、直ちに保健室（休校日は下記代表電話）にも連絡してください。 

佐世保校保健室   TEL 0956-47-2242 E-mail  k-hoken@sun.ac.jp 

シーボルト校保健室 TEL 095-813-5737 E-mail  s-hoken@sun.ac.jp 

〇土日・祝祭日などの休校日については、下記代表電話へ連絡してください。  

佐世保校代表    TEL 0956-47-2191 

シーボルト校代表  TEL 095-813-5500 

 

 

３．飲食店等の利用について 

  

飲食店等の利用は、感染リスクが高いことから以下の点に留意してください。 

 （１）会食は、密にならない工夫をはじめ、感染防止対策を徹底すること。また、カラ

オケ店の長時間の利用などのリスクの高い行動は極力控えてください。 

 



 

（２）以下の感染防止対策を徹底すること 

①学食においては黙食を徹底すること 

    ②飲食店を利用する際は、原則として「ながさきコロナ対策飲食店認証制度の 

認証店（県外においては第三者認証制度飲食店等）」を利用すること。認証店 

以外を利用する場合は、アクリル板の設置や十分な座席間隔の確保など、感染 

防止対策が徹底された店舗であるか事前確認を行うこと 

     ※県内のコロナ対策認証店ＵＲＬ 

https://www.nagasaki-safety.jp/?area=&genre=food&s= 

③飲食中であっても、会話をするときは必ずマスク（可能な限り不織布マスク） 

を着用すること 

      ④席の移動や密着、大声での会話を避けること 

      ⑤お酌・返杯・食器類の共有は避けること 

 

 

４．新型コロナウイルス感染者と判明した場合や濃厚接触者または、陽性者との接触がわ

かった場合等の対応  

 

（１）新型コロナウイルス感染者と判明または濃厚接触者に指定された場合  

直ちに保健室（休校日は大学の代表電話）に連絡するとともに、他人との接触を避

け、外出を控えてください。 

なお、症状がない場合も必ず連絡してください。 

 

（２）陽性者との接触がわかった場合 

普段接する機会の多い身近な人（家族・アルバイト先の同僚など）に感染者又は、濃

厚接触者が判明した場合には、直ちに保健室（休校日は大学の代表電話）に連絡する

とともに、他人との接触を避け、外出を控えてください。 

なお、症状がない場合も必ず連絡してください。 

 

 

５．日常生活における感染防止対策について 

    

（１）学内では、マスク（可能な限り不織布マスク）を着用するとともに、手洗い・手指

消毒を徹底し、対面や大声での会話、三密を回避するなど、基本的な感染防止対策を

徹底してください。またドアノブ等の共有部分に接触した際は、こまめな消毒に努め

てください。 

 

（２）飛沫感染リスクが高いカラオケボックスやライブハウス等の利用は極力控えてくだ

さい。 

 



 

（３）健康管理チャットサービス「Ｎ－ＣＨＡＴ」（別紙１）を活用し、毎日の健康管理

を行ってください。 

 

（４）いつ・どこでも感染の可能性があるとの認識のもと、家庭内でも具合が悪い方がい

る場合はマスク（変異株の感染防御の観点から可能な限り不織布マスク）を着用して

ください。友人宅などで過ごす際も極力マスクの着用をお願いします。 

 

（５）若い方は感染しても症状が出にくい傾向があり、気付かないうちに他の人にうつす

可能性があることを自覚し、三密が起こり得る場所への出入りを避けるなど、慎重に

行動してください。 

 

（６）特に、高齢者等との接触の際には、感染防止に最大限の注意を払ってください。 

 

 

６．新型コロナワクチンの３回目の接種について 

 

  自らの健康や家族・仲間などの大切な人を守るため、ワクチン接種へのご協力をお願

いします。３回目接種については、以下のサイトを参照してください。 

＜ＵＲＬ＞ 

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/kansensho/yobousessyu/sankaime/ 

 

 

７．無料検査の受検について 

 

無症状の場合でも、感染に不安を感じる以下のような学生は、積極的に無料検査を受

検してください。 

 ・県外と往来した学生 

・県外から来県した家族や友人と接触した学生 

・その他、感染不安を感じている学生 

 【無料検査概要】 

・区域：県内全域 

・期間：１月７日（金）～７月３１日（日） 

・場所：検査ブース５箇所、民間検査機関９箇所、医療機関・薬局７５箇所、  

計８９箇所  

      ※ 受検の際は、以下のサイトを参考に事前の予約または検査場所に連絡してくだ

さい。 

  ・対象者：感染不安を感じる無症状の県内在住者 

  ・詳細は下記ＵＲＬまたは「長崎県 一般検査」より検索し、確認してください。 

＜ＵＲＬ＞ 

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/kansensho/kansenshou/kansenkakudai-muryoukensa/ 

  



 

８．サークル活動等について 

 

サークル活動については、「サークル活動等の注意事項について（改訂第１３版）（７

月１５日通知参照）」の遵守を前提として活動を認めます。 

 

 

９．発熱等の症状がある場合の医療機関紹介の相談窓口について 

 

  かかりつけの医療機関がない方、夜間・休日に受診可能な医療機関を探している方

は、県の受診・相談センターに相談してください。 

 【長崎県受診・相談センター】 

    電話番号 ０１２０－０７１－１２６ 

    相談日時 土日祝日含む２４時間 

 

 

10．精神的なストレスを抱えている学生の相談窓口について 

 

  大学では公認心理師等による学生相談を行っています。精神的なストレスや悩みなど

を抱えている学生は、各校の保健室へ相談してください。 

 

 

11．誹謗中傷対策について 

 

  差別や誹謗中傷等は、厳に慎むようお願いします。誹謗中傷を受けた方は、県の専門

相談窓口に相談するとともに、保健室にも連絡してください。 

【長崎県新型コロナウイルス関連人権相談窓口】 

   電話番号 ０９５－８９４－３１８４ 

    相談日時 毎日（祝日、振替休日、年末年始を除く） 

         午前９時～午後５時４５分（水曜日は午後８時まで） 

※相談は無料です。但し、通話料は自己負担です。 

 

 

12．その他 

 

  今後、新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、再度規制を強化するための

通知を行う場合がありますので、注意してください。   


