
※両面で印刷してください。 

自 己 推 薦 書（様式２） 

氏  名  受験番号 ※ 
  

○自己推薦（自己アピール、特技、資格、ボランティア等の各種活動歴など）について、 
１，２００字以内で記載してください。  
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（様式２の続き）     自己推薦書（活動記録書） 

氏  名  受験番号 ※ 
 

 
○次の（ア）ⅰ．～ⅷ．又は（イ）ⅰ．～ⅲ．のいずれかに該当する出願要件をチェック

してください。 
（ア）□ⅰ．ケンブリッジ英語検定 140 以上 

□ⅱ．実用英語技能検定 1950 以上 
   □ⅲ．GTEC（Basic, Advanced, CBT） 960 以上 
   □ⅳ．IELTS 4.0 以上 
   □ⅴ．TEAP 225 以上 
   □ⅵ．TEAP CBT 420 以上 
   □ⅶ．TOEFL iBT 42 以上 
   □ⅷ．TOEIC L&R 550 以上 
（イ）□ⅰ．中国語検定（中検）4 級以上     
   □ⅱ．HSK（2010 年度以降受験）4 級以上 
   □ⅲ．TECC 公開試験スコア 450 点以上 

※HSK5 級・6 級については、300 点満点の 6 割（180 点）以上を取得 
 

○資格、各種活動実績等について、次の留意事項に基づき、表内へ記入してください。 
あなたの現在までの各種コンテスト・コンクール・競技会・懸賞論文等への取り組み・資格

の取得などの主な活動実績を、最大５件まで選択し、あなたにとって重要度の高いものから順

に下表に記載してください。 
また、活動の成果や取得した資格等を示すもの（表彰状、新聞等の記事、論文、各種資格取

得証明書等）がある場合は、資料の右側余白部分に資料番号を記入し、本書に添付してくださ

い。（Ａ４判コピーで可）出願要件に該当することを証明する書類等のコピーは必ず添付する

こととし、出願時に書類等の発行がされていない場合はその理由を備考に記載してください。 
なお、英語・中国語等の外国語に優れた資質があることをアピールしたい人は、日本語によ

る自己推薦書（様式２）とは別に、その外国語による自己推薦書も添付することができます。

（書式は自由、パソコン等で作成した文書データを印刷したものでも可） 
 

①名 称                                    
活動・資格取得の時期                                 
概 要                                      
                                           
                                           
                                           
                                           
資 料 番 号       備考                              
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②名 称                                    
活動・資格取得の時期                                 
概 要                                      
                                           
                                           
                                           
                                           
資 料 番 号       備考                              

 

③名 称                                    
活動・資格取得の時期                                 
概 要                                      
                                           
                                           
                                           
                                           
資 料 番 号       備考                              
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活動・資格取得の時期                                 
概 要                                      
                                           
                                           
                                           
                                           
資 料 番 号       備考                              

 

⑤名 称                                    
活動・資格取得の時期                                 
概 要                                      
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