
生活習慣改善の
運動教室のご案内

教室の内容

個人に合わせた生活習慣病予防の 運動プログラムを提案!

ご自宅で運動する教材（ステップ台）を貸与します！

• 血圧  180／100mm Hg  以上
• 空腹時血糖  250mg/dl  以上

左記に該当する方は
参加をお断りする場合があります。

※かかりつけ医により運動を制限されていない方が対象となります。
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。 （申込閉切 ： 9月14日）

参加費
無料

10月中旬 11月中旬 １月中旬 ２月中旬

無料



〇〇　△△ 〇〇／△△

体力レベルに合った
運動プログラムを
提案します。

は

台高  22.5

ステップエクササイズができる
9,000円相当の運動器具を
3か月無料体験できます。

[お申し込みQRコード]

⇩
お問い
合わせ

平戸市健康ほけん課健康づくり班　松山
TEL 0950-22-9125（内線 ：2546）

（平日8：30～17：15） 

長崎県 国保・健康増進課と長崎県立大学、平戸市が協働で実施する事業です。

インターネットからも
お申し込みできます。

平戸オランダ商館1639年築造倉庫


